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USVAJANJE GLASBENEGA ZNANJA IN VESCIN PRI OTROCIH Z
ASPERGERJEVIM SINDROMOM

Izvlecek

Motnje avtisticnega spektra (MAS) so skupina vsezivljenjskih nevrobioloskih motenj, ki mo¢no
vplivajo na kakovost posameznikovega zivljenja (Jurisi¢, 2016). Med MAS uvrs¢amo tudi
Aspergerjev sindrom (AS) (Attwood, 2007). Otroci z AS imajo drugacno slusno percepcijo kot
nevrotipi¢ni vrstniki (DePape, 2012). Namen nase kvalitativne raziskave je bil prouciti glasbene
sposobnosti otrok z AS ter njihov nacin usvajanja glasbenega znanja in ves¢in. Izvedli smo dve
Studiji primera: 8-letnega decka in 9-letne deklice z AS pri pouku nauka o glasbi. Oba proucevana
otroka sta bila nadpovprecno dobra v slusnem prepoznavanju intervalov in akordov ter imitaciji,
slabsa pa v sinhronizaciji razli¢nih dejavnostih, pomnjenju besedila pesmi in improvizaciji.
Pokazali so se tudi pomembni uc¢inki inkluzije v glasbeno izobrazevanje, tako za oba otroka, kot za
skupini, katere del sta bila.

Kljuéne besede: motnje avtistiCnega spektra, Aspergerjev sindrom, glasbene sposobnosti, Studija
primera, glasbeno-izobrazevalna inkluzija

ADOPTION OF MUSICAL KNOWLEDGE AND SKILLS IN CHILDREN WITH
ASPERGER’S SYNDROME

Abstract

Autism spectrum disorders (ASD) are a group of neurobiological disorders that last a lifetime and
have a strong impact on the quality of affected individual’s life (Juri$i¢, 2016). One of the ASD is
Asperger’s syndrome (AS) (Attwood, 2007). Children with AS have a different kind of auditory
perception than their neurotypical peers (DePape, 2012). The aim of our qualitative research was to
examine ways of adopting musical knowledge and skills at music theory lessons of children with
Asperger’s syndrome. We conducted two case studies of an 8-year old boy and 9-year old girl,
diagnosed with AS in whom we systematically observed their adoption of musical knowledge and
skills at music theory lessons. Both participants in the case study are exceedingly good in imitation
and aural recognition of intervals and chords, however they show lower abilities in synchronizing
body movements and music, memorizing lyrics and improvisation. The positive effects of music-
educational inclusion were observed in both directions; on one hand on two children v AS, both also
on both music groups, they’ve attended.

Key words: autistic spectrum disorders, Asperger’s Syndrome, musical abilities, multiple case
study, music inclusion
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Uvod

V vzgojno-izobrazevalnem delu se vedno pogosteje sreCujemo z otroki in mladostniki s
posebnimi potrebami. Ena izmed motenj, ki jo uvr§¢amo v to skupino, je tudi motnja
avtistiCnega spektra (MAS). Med te motnje spada tudi Aspergerjev sindrom (AS),
poimenovan tudi visoko-funkcionalni avtizem (Jurisi¢, 2016; Attwood, 2019). Glavne
znacilnosti Aspergerjevega sindroma so neprimerna socialna interakcija, pedanten govor,
slabo neverbalno komuniciranje, izrazito zanimanje za doloCene teme in nenaravna
telesna drza (Attwood, 2007).

Otroci in mladostniki z MAS velikokrat posedujejo glasbene sposobnosti 0z. navduSenost
nad glasbo. Glasba je pogosto njihovo moc¢no podroéje, zato poudarjamo pomen inkluzije
otrok s posebnimi potrebi v glasbeno-pedagoski proces, saj tako lahko razvijajo svoj
glasbeni talent, hkrati pa krepijo podrocja komunikacije in socialne interakcije. Pri tem
izpostavljamo Glasbeni center DO RE MI na Bledu, kjer inkluzijo otrok z MAS uspesno
izvajajo ze vrsto let, za to pa velike zasluge nosi ravnateljica, mag. Nusa Piber.

Podrocje inkluzije otrok z MAS (vkljucno otrok z AS) v glasbeno-pedagoski proces je
tako v Sloveniji kot na tujem Se zmeraj premalo raziskano. Veliko raziskav namrec
poudarja blagodejne ucinke glasbene terapije na socialni in govorni razvoj, primanjkuje
pa Studij na podrocju glasbenih sposobnosti ter glasbenega razvoja otrok z MAS. Cilj
vkljucitve otrok v glasbeno Solo je ne le glasbeni napredek, temve¢ tudi dragoceno
medsebojno sodelovanje z nevrotipi¢nimi vrstniki.

V teoretiénem delu bodo predstavljena poglavitna spoznanja slovenske in tuje literature s
podrocja avtizma, s poudarkom na Aspergerjevem sindromu ter glasbenih sposobnosti
otrok z AS. V empiri¢nem delu sledi proucitev glasbenih sposobnosti in ves¢in otrok z AS
pri pouku nauka o glasbi.

Definicija in pojavnost motenj avtisti¢énega spektra

Avtistitne motnje oz. motnje avtisticnega spektra (v nadaljevanju MAS) so skupina
pervazivnih' razvojnih motenj z nevrobiolosko osnovo, ki trajajo vse Zivljenje in mo&no
vplivajo na zivljenje posameznika (Hill in Frith, 2003; Macedoni-Luksi¢ idr., 2009;
Ockelford, 2013; Jurisi¢, 2016). Osebe z avtizmom imajo veliko skupnih znacilnosti,
obenem pa med njimi obstajajo razlike glede na pojavnost in intenzivnost motnje (Jurisic,
2016). Ker ima vsak posameznik z MAS specificno klini¢no sliko, obstaja splo$no
strinjanje, da govorimo o spektru avtisticnih motenj, ki zajema posameznike na vseh
stopnjah inteligentnosti in jezikovnih sposobnosti (Hill in Frith, 2003).

Vzrok za MAS ni enoznacen, vsekakor pa gre za nevrobioloske motnje, ki niso posledica
neprimerne vzgoje ali travmati¢nega dogodka v otrostvu (Jurisi¢, 2016). Prisotna je
okvara tako centralnega kot tudi perifernega zivéevja pod vplivom razli¢nih dejavnikov.
Genetske mutacije lahko povecajo moznost nastanka MAS oz. vplivajo na mozganski
razvoj otroka. Lahko so podedovane ali nastanejo spontano (Patterson, 2009).

1 Ta se kaze, manifestira na vseh podro¢jih delovanja posameznika (Slovenski medicinski slovar, b. d.).
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Ker motnje MAS niso kategorizirane kot bolezen, temve¢ nevrobioloske motnje, zdravilo
zanje ne obstaja. Poznamo razli¢ne pristope, ki stanje izboljsajo, npr. vedenjski pristopi,
ucenje komunikacije, terapije in zdravila, ki lahko omilijo simptome pridruzenih moten;.
Zgodnja obravnava pomembno prispeva k boljsemu izidu in kakovosti zivljenja otroka z
MAS ter njegove druzine (Jurisi¢, 2016).

V nasi Solski zakonodaji, natanéneje v Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami
(2013), je ena od skupin otrok s posebnimi potrebami $e vedno opredeljena kot otroci z
avtisti¢nimi motnjami, kamor uvr§¢amo vse MAS oziroma pervazivne razvojne motnje.
Med MAS se tako uvrscajo:

— otroski (ali Kannerjev) avtizem,

Aspergerjev sindrom,

atipicni avtizem,

- Rettov sindrom indezintegrativna motnja v otrostvu (Jurisié, 2016).

V zadnjem desetletju je prisotno narasc¢anje Stevila oseb z MAS. V letu 2016 je veljalo, da
je na 10.000 oseb priblizno 147 oseb z MAS. Skoraj petkrat pogostejse so med decki kot
med deklicami. Povecanje Stevila oseb z MAS strokovnjaki povezujejo z razsirjanjem
diagnosti¢nih meril, s spreminjanjem diagnosti¢nih oznak in z zavedanjem o MAS med
ljudmi in strokovnimi delavci (Jurisi¢, 2016).

Pomembno je izpostaviti tudi razliko med posamezniki z MAS glede na spol. Deklice
zmorejo simptome MAS »prikriti«, saj imajo teznjo po oponasanju drugih v socialnih
interakcijah ter pripadanju druzbi (Frazier, Georgiades, Bishop in Hardan, 2013), zato
lahko pogosteje kot decki dozivljajo depresijo in anksioznost (Hartley in Sikora, 2009).
Nadvse zelijo vzpostaviti prijateljstva/-stvo s podobno mislecimi osebami (Hiller, Young
in Weber, 2015). Dekleta imajo velikokrat Custvene izbruhe in se hitro vznemirijo (Frazier
idr., 2013), kljub temu pa v Soli uspesno nadzirajo svoja custva (Hiller idr., 2015). Hkrati
imajo manj obsesivne interese kot decki (Frazier idr., 2013) in blazje oblike avtisti¢nega
vedenja (Chen, Marvin in Lipkin, 2015; v Sarris, b.d.). Posebni interesi deklet so manj
ekscentri¢ni in bolj starostno ter spolno primerni (zbirajo nalepke ali Skoljke). Kljub temu
da dekleta pogosteje in uspesneje uporabljajo socialne kretnje, ni nujno, da jih povsem
razumejo. To je povezano z njihovo visoko zmoznostjo kompleksne imitacije (Hiller idr.,
2015). Dekleta z MAS so bolj motivirana za socialne interakcije kot decki (Sedgewick,
Hill, Yates, Pickering in Pellicano, 2015), vendar imajo tezave pri reSevanju konfliktov v
prijateljstvih. Hkrati je socialno druzenje zanje utrujajoce, saj stalno oponasajo
sprejemljivo vedenje (Hiller idr., 2015).

Aspergerjev sindrom

Ker bomo v empiri¢nem delu predstavili studijo primera decka in deklice z Aspergerjevim
sindromom, bomo ta tip MAS podrobneje razlozili.

Aspergerjev sindrom (v nadaljevanju AS) je eden izmed tipov MAS. Prvi ga je leta 1944
opisal Hans Asperger, vendar njegov opis otrok v svetovni strokovni javnosti ni bil tako
odmeven — najbrz ker je bil ¢lanek v nemskem jeziku (Jurisi¢, 2016). Identificiral je
skupino otrok s ponavljajo¢imi vzorci obnasanja ter specificnimi sposobnosti, ki so bili
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nezmozni vziveti se v Custva drugih, ki so imeli nizko sposobnost sklepanja prijateljstev,
posebna zanimanja in okorno gibanje (Atwood, 2007). Kasneje je Lorna Wing leta 1981 v
angleskem jeziku prvi¢ uporabila izraz »Aspergerjev sindrom«. Leta 1991 je Uta Frith
napisala knjigo z naslovom Avtizem in Aspergerjev sindrom (Jurisi¢, 2016). Takrat je
Aspergerjevo pionirsko delo dozivelo mednarodno priznanje. Lorna Wing je v svojem
delu (Burgoine in Wing, 1983; v Attwood, 2007) opisala glavne klini¢ne znacilnosti AS:

- pomanjkanje empatije,

— neprimerna, enostranska interakcija,

- nizka sposobnost sklepanja prijateljstev,

- pedanten, ponavljajo¢ se govor,

- slabo neverbalno komuniciranje,

— izrazito zanimanje za doloCene teme in

- nenaravna drza ter slabo koordinirano premikanje (Attwood, 2007).

Diagnoza Aspergerjevega sindroma se najveckrat postavi pri starosti osmih let. Attwood
(2007) izpostavi 6 moznih poti do pridobitve diagnoze:

1.

Diagnoza avtizma v zgodnji mladosti: pomembno je, da se postopek diagnoze
avtizma v zgodnji dobi veckrat ponovi, saj se lahko zgodi, da prvotna diagnoza
avtizma preraste v diagnozo AS — otrok razvije teko¢ govor in je ob pomoci
zmozen $olanja v obicajni Soli.

Identifikacija znacilnosti ob prvem vpisu v Solo: otrok lahko doma povsem
normalno komunicira in se obnasa, v $oli in nepredvidljivih situacijah pa so lahko
nenavadne karakteristike bolj v ospredju.

Netipi¢no izrazanje drugega sindroma: otrokov zgodnji razvoj je v tem primeru
nenavaden. S podrobnejsim pregledom se ugotovi dolo¢eno razvojno motnjo — ob
tem diagnoza neke druge motnje $e ne izkljucuje moznosti AS, saj obstajajo otroci
z dvojnimi sindromi.

Sorodnik z avtizmom ali Aspergerjevim sindromom: obstajajo druzine, v katerih
se AS pojavlja v ve¢ generacijah.

Sekundarna dusevna motnja: depresija najstnika je lahko posledica
Aspergerjevega sindroma — osebo lahko mucijo tudi napadi panike ali
kompulzivno vedenje.

Sledi Aspergerjevega sindroma pri odrasli osebi: odrasla oseba s sindromom se
spominja znacilnosti sindroma, ki so se izrazale v njegovih otroskih letih. Ko se
opravlja diagnosti¢ni postopek pri odrasli osebi, je zelo pomembna pridobitev
verodostojnih podatkov o njenih sposobnostih in obnasanju v ¢asu otrostva;
obstajajo tudi primeri oseb s prvotno diagnozo netipi¢ne shizofrenije ali
alkoholizma, pri katerih psihiatri s¢asoma opazijo karakteristike AS (Attwood,
2007).

Socialno vedenje posameznikov z Aspergerjevim sindromom

Za posameznike z AS je znacilno pomanjkanje socialnih spretnosti, nezmoznost pravega
dvostranskega pogovora ter intenzivno zanimanje za dolo¢eno stvar (Attwood, 2007). Ti
otroci imajo v prvih treh letih razvoja razmeroma dobre jezikovne in miselne zmoznosti.
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Nekateri to motnjo opisujejo kot avtizem brez motnje v duSevnem razvoju ali
visoko-funkcionalni avtizem. V danasnjem casu je vse ve¢ odkritih in diagnosticiranih
posameznikov z AS, ki jih prej ne bi prepoznali kot »osebe z avtizmom« (Jurisic, 2016).
Radi se igrajo domisljijske igre, vendar samostojno, saj zelijo imeti popoln nadzor nad
potekom igre. Posamezniki z AS si povecini zelijo druzbe in stikov z drugimi, vendar
imajo nenavadno komunikacijo. Drugi niso motivirani za igro s sovrstniki in so oznaceni
kot samozadostni. Kadar so vkljuceni v skupinsko igro, se kaze teznja po diktiranju
aktivnosti, socialni kontakt pa tolerirajo, le &e se igra po njihovih pravilih. Ce se otrok igra
sam, drugi otroci pa se mu zelijo pridruZiti, je v varovanju svoje samote lahko zelo grob ali
celo nasilen. Otroci z AS se vefinoma raje pogovarjajo z odraslimi, ki se jim zdijo
zanimivejsi, ve€ vedo in so tolerantnejsi do njihovih pomanjkljivih socialnih sposobnosti
(Atwood, 2007). Nekateri zelo veliko govorijo, manj pa komunicirajo s kretnjami in z
izrazom obraza. Tezko sliSijo sporoc¢ilo sogovornika in berejo Custva drugih. Posamezniki
z AS tezko vzpostavljajo ocesni stik in ne razumejo, da lahko z o¢mi sogovorniku
sporo¢amo svoje obCutke. Ne razumejo telesne govorice in na glas razlagajo svoje
opazanje, ki je sicer resni¢no, a lahko mnoge spravi v zadrego. Zanje je znacilno
pomanjkanje empatije, kar pa ne pomeni, da otrok ni zmozen imeti koga rad (Jurisic,
2016).

Otrok z AS ne razume koncepta zasebnosti — da z vdiranjem v zasebnost drugim lahko
povzroca nelagodne obcutke. Ko se otroku pravila obnasanja enkrat obrazlozijo, se jih
nato pogosto zelo strogo drzi. Ko otroci z AS dozorevajo, se spreminja tudi njihova
predstava o prijateljstvu. Majhni otroci merijo prijateljstvo po zelo enostavnih merilih,
npr. blizina domovanja. Mladostniki z AS imajo raje platonska prijateljstva in imajo lahko
tezave z deljenjem misli in ¢ustev. V manjsi druzbi ljudi so relativno bolj sproséeni in
socialno ves¢i, v vecji skupini pa postanejo osamljeni (Attwood, 2007).

Govor posameznikov z Aspergerjevim sindromom

Otroci z AS drugace uporabljajo jezik v socialnem kontekstu. Ne pomislijo na vec
razli¢nih moznih pomenov in imajo nenavaden ton, naglas ali ritem govorjenja. Zaradi
pomanjkanja spreminjanja kvalitete glasu je lahko govor monoton ali pa je izrazanje
preve¢ natan¢no, s poudarkom na vsakem zlogu. Ko otrok slisi doloceno besedo ali frazo,
si zapomni izgovorjavo in jo vedno izgovarja na isti nacin. Ti otroci se stila govora naucijo
od odraslih, ki imajo na razvoj njihovega govora vecji vpliv kot drugi otroci. Prav tako
imajo tezave z razumevanjem pomena spremembe tona ali poudarjanja dolocenih besed,
te majhne modulacije glasu pa so zelo pomembne za prepoznavanje pomena stavkov.
Zmede jih tudi, ¢e ve¢ ljudi govori naenkrat, saj imajo takrat tezave z osredotocenjem na
glas ene osebe. Otrok z AS velikokrat pogovor zacne s pripombo, ki v trenutni situaciji ni
relevantna ali pa se ne drzi socialnih pravil. Ko se zacne pogovarjati, ga je prakticno
nemogoce ustaviti. Hkrati ima tezave s prepoznavanjem primernih trenutkov za vkljucitev
v pogovor. Govor se jim ve¢inoma pozno razvije, vendar teko¢e govorijo praviloma do
petega leta starosti. Lahko imajo tudi posebne znalilnosti glasu in tezave z
interpretiranjem fraz in besed v prenesenem pomenu. Otrok lahko govori premalo ali
preve¢ in govori nepovezano. Gostobesednost je po navadi znak, da Zeli otrok pokazati
svoje znanje ter izvedeti nove informacije o temi svojega zanimanja. Nekateri otroci imajo
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obdobja, ko izgovorijo zelo malo ali celo ni¢ besed. Zanje je znacilno tudi glasno
razmisljanje, ki se nadaljuje Se dolgo po tem, ko bi pricakovali, da se bodo tega odvadili.
Prikupna znacilnost otrok z AS je izumljanje novih besed in izvirnost v rabi jezika (npr.
glezenj imenuje »zapestje moje noge«, kocke ledu pa »kosti vode«) (Attwood, 2007).

Kognicija posameznikov z Aspergerjevim sindromom

Posamezniki z AS imajo tezave z razumevanjem in upostevanjem misli in Custev druge
osebe. To hkrati razlozi, zakaj raje berejo knjige informativnega znacaja kot pa leposlovje,
saj te vsebujejo osebna dozivljanja ljudi in poudarjajo socialne in Custvene izkuSnje.
Nekateri ljudje z AS razumejo misli drugih ljudi, vendar tega ne znajo ustrezno uporabiti
oz. ga v doloceni situaciji ne prepoznajo kot relevantno. Njihov dolgoro¢ni spomin je
izreden. Lahko imajo tako dober fotografski spomin, da si zapomnijo cele strani knjige.
Praviloma razmiSljajo togo in se ne zmorejo prilagoditi morebitni spremembi ali
neuspehu. Poznajo le en pristop do dolocenega problema in potrebujejo pomoc pri iskanju
alternativnih resSitev. Otroci z AS znanja ne pridobivajo po obicajnem in ustaljenem
vrstnem redu. Potrebujejo vec Casa za ucenje osnovnih vescin ali pa jih obvladajo ze zelo
kmalu, vendar na nekonvencionalen nacin. Imajo svoj nacin razmisljanja in reSevanja
problemov. Po drugi strani pa imajo velik strah pred neuspehom in se ne zelijo preizkusiti
v novi aktivnosti, ¢e obstaja sum, da jim bo spodletelo. Sami si postavijo zelo visoke
standarde, ki so lahko nad nivojem, ki ga od otroka pri¢akujejo ucitelji in sosolci. Po
naravi so individualisti in s tezavo delajo v skupini, saj jim to predstavlja stres. Ljudje z
AS imajo zelo vizualen nacin razmisljanja, kar ima lahko velike prednosti, Se posebej v
znanosti in umetnosti. Osnovne principe in dogodke si predstavljajo kot resnicne prizore
(Attwood, 2007).

Interesi posameznikov z Aspergerjevim sindromom

Otroci z AS imajo zelo strokoven slog pripovedovanja in spominjajo na »male
profesorje«. Radi povejo vse podrobnosti, ki jih o doloceni temi vedo (in se zdi zanimiva
le njim) ter ne prepoznajo, da se lahko drugi ob tem Ze malo dolgocasijo (Jurisi¢, 2016).
Njihova zanimanja se pogosto spreminjajo in z njimi se ukvarjajo ve€ino svojega prostega
casa. Tako imajo neenakomerno porazdeljene sposobnosti — lahko imajo odlic¢en
dolgoro¢ni spomin, slabse pa se odrezejo pri aktivnostih, ki jih ne zanimajo. Majhen otrok
pogosto razvije zanimanje za zbiranje dolo¢enih predmetov, ki so lahko izredno
nenavadni (npr. sesalniki za prah ali krtace za stranis¢no Skoljko) in neodvisni od trenda
med sovrstniki. Njegova potreba po zbiranju teh predmetov je moc¢na in to poc¢ne ob vsaki
priloznosti. Posledi¢no je obseden z doloceno temo. Obicajne teme zanimanja za otroka z
AS so transport (Se posebej vlaki), dinozavri, elektronika in znanost. O temi pridobi
enciklopedi¢no znanje in o njej vseskozi iS¢e nove informacije in postavlja vprasanja.
Velikokrat je prisotna fascinacija nad statistiko, redom in simetrijo (Attwood, 2007).

Motori¢na nespretnost posameznikov z Aspergerjevim sindromom

Otroci z AS imajo lahko okorno motoriko in nenavadno drzo telesa — lahko hodijo brez
zibanja rok in imajo pomanjkanje koordinacije med zgornjimi in spodnjimi okon¢inami.
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Nekateri otroci z AS shodijo nekaj mesecev kasneje, kot je pricakovano. Velikokrat so
pocasni pri opravilih, ki zahtevajo spretnost rok (zapenjanje gumbov, pisanje ali rezanje s
Skarjami). Med odras¢anjem se nekaterim pojavijo obrazni tiki (nenamerni kr¢i obraznih
misic, hitro mezikanje in obCasne grimase). Nekatere osebe z AS lahko zivijo povsem
normalno in samostojno, potrebujejo pa veliko podpore pri vkljucevanju v druzbo
vrstnikov in pri ucenju za najvecji izkoristek svojih potencialov (Attwood, 2007).

Senzorna obcutljivost posameznikov z Aspergerjevim sindromom

Otroci z AS so lahko zelo obcutljivi na dolocene zvoke ali dotik, hkrati pa imajo visok
prag bolecine. V nekaterih primerih so obcutljivi tudi na okus, jakost svetlobe, barve in
vonj. Zvoke, ki jih ljudje z avtizmom in AS zaznavajo kot intenzivne, lahko razdelimo v tri
kategorije. V prvi so nenavadni, nepri¢akovani in »ostri« zvoki, npr. pasji lajez, zvonjenje
telefona in kaselj. V drugi skupini so visoki in dolgo trajajoci zvoki, ki jih npr. oddajajo
elektromotorji kuhinjskih aparatov. V zadnjo skupino spadajo pomesani, vecslojni zvoki,
kot so hrup v nakupovalnih srediscih ali drugih druzabnih mestih. Nekateri se naucijo
»izklopiti« oziroma odmisliti dolo¢ene zvoke, tako da ¢eckajo, brundajo ali pa se mo¢no
osredotocijo na dolocen predmet. V postev pridejo tudi zamaski za uSesa. Veliko jih
poslusa glasbo s slusalkami, saj lahko zamaskirajo zvok, ki se zdi premoc¢an. Oseba z AS
je lahko obcutljiva tudi na dotik dolocenih delov telesa ali pa na njegovo intenzivnost.
Tako se velikokrat izogibajo dotikov, kot so rokovanje in izkazi naklonjenosti, saj se jim
zdijo prevec silni. Pri tem izogibanju socialnim stikom pa ne gre za odpor do druzenja z
osebo, temve¢ samo za fizicno reakcijo na dotik. Zanje je znacilna tudi sinestezija. To
pomeni, da oseba z enim od cutil obcuti dolocen obcutek, kot posledica pa se pojavi
obcutek tudi na nekem drugem cutilu. Najveckrat se pri njih pojavljajo sinestezije, kar
pomeni, da vidijo barve, vsaki¢ ko sliSijo dolo¢en zvok (Attwood, 2007).

Glasbene sposobnosti otrok z Aspergerjevim sindromom

Glasbena percepcija posameznikov 7 Aspergerjevim sindromom

Otroci z AS imajo nenavadno slusno percepcijo, kar pomeni, da nimajo tako kategoricne
percepcije govora in glasbenih zvokov, ve¢ pozornosti namenjajo manj pomembnim
zvokom, bolj so osredotoceni na posamezne kot celostne znacilnosti, nenazadnje pa se
manj specializirajo za dolocen jezik ali glasbeni sistem njihovega okolja. Prav tako je med
njimi pogost pojav absolutnega posluha (DePape, 2012). Pogosto imajo dober melodi¢ni
spomin (Heaton, 2003).

Nevroloske studije dokazujejo anatomske in funkcionalne motnje v mozganskem deblu,
malih mozganih in temporalnem korteksu ter drugih slusnih strukturah. Otroci z MAS
imajo tako drugacen razvoj slusnega sistema, ki lahko reflektira motnje v procesu
dozorevanja mozganske skorje (Del Rincon, 2008). Kadar sliSijo glasbo, dominantno
uporabljajo desno mozgansko polovico (Nakamura, 1986; v Del Rincon, 2008).

Ena izmed teorij, ki opisuje lastnosti avtizma, je teorija o Sibki osrednji usklajenosti. Ta
izpostavlja tezave posameznikov z AS na podrocju integriranja informacij v smiselno
celoto, medtem ko imajo visoko zmoznost procesiranja podrobnih informacij (Happé idr.,
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2001). Mottron in kolegi (2006) so predlagali teorijo poveCanega zaznavnega delovanja
(na podrocju vizualnega procesiranja), v kateri so pojasnili povecano zmoznost lokalnega
procesiranja (procesiranje posameznih prvin) posameznikov z AS, medtem ko
uporabljajo tudi globalno procesiranje (procesiranje celote), vendar le takrat, ko je
potrebno (Mottron idr., 2006). Kljub temu posamezniki z AS enako dobro ali celo bolje
procesirajo tudi globalne vzorce (kot so melodicni orisi in ritmicni vzorci) kot nevrotipi¢ni
posamezniki (Heaton, Hudry, Ludlow in Hill, 2008b), vendar je to podrocje Se precej
neraziskano. Ni $e splo$no potrjeno, ali ljudje z AS globalne vzorce procesirajo na lokalni
ali globalni na¢in (Haesen idr., 2011).

Heaton, Pring in Hermelin (1999b) so izvedli raziskavo, v kateri so mladostniku z AS brez
glasbene izobrazbe predvajali tri kratke pare melodij, v katerih:

— sta bili melodiji enaki,
— je ena izmed melodij vsebovala ton, ki je spremenil okvir melodije,
- je ena izmed melodij vsebovala ton, ki je kljub temu ohranil okvir melodije.

V skladu z gestaltisti¢imi karakteristikami melodije bi jih lahko dojemal kot enake, vendar
je fant uspesno zaznal razlike, ki so se pojavile v okviru melodije (Heaton idr., 1999b).

Otroci z AS zelo dobro razlikujejo majhne spremembe v melodiji (1-4 poltone). Hkrati
bolje prepoznavajo manjkajoce tone v akordih, ¢e jim predhodno zaigrajo posamicne tone
akorda, kljub temu pa se niso pokazale razlike med njimi in kontrolno skupino v
prepoznavanju zgradbe akorda, katere toni so bili zaigrani socasno (Heaton, 2003).
Heaton (2005) je v svoji raziskavi ugotovila, da otroci z AS bolje razlikujejo majhne
intervale kot kontrolna skupina. Pri razlikovanju vecjih intervalov (od terce do sekste)
razlike med skupinama niso bile o€itne (Heaton, 2005).

Heatonova in sodelavci (1998) so raziskovali procesiranje tonskih visin pri otrocih z AS in
preverjali hipotezo, ali je absolutni posluh pogosta lastnost oseb z visoko funkcionalnim
avtizmom. Povezovati so morali sosledja tonov in slike zivali, pri cemer so preverjali
njihovo kapaciteto glasbenega spomina. Otroci z AS so pokazali izjemne zmoznosti
pomnjenja tonov (Heaton idr., 1998). Kasnejse raziskave so pokazale, da je absolutni
posluh tipi¢na razvojna znacilnost vseh otrok z MAS ne glede na predhodno glasbeno
izobrazevanje (Heaton, Hudry in Ludlow, 2008b). Na njegov razvoj v najve¢ji meri vpliva
povecana pozornost na glasbo v zgodnjih letih, kar se kaze v poudarjenem spominu
tonskih visin. PoviSana obcutljivost na bogate aspekte zvoka poveca poslusanje in
omogoca razvoj vescin za pomnenje tonskih visin (Heaton, 2009). Otroci z AS prav tako
bolje poimenujejo tone kot nevrotipicni posamezniki (Bonnel idr., 2003)

Ceprav imajo otroci z AS nadpovpreéne zmoznosti percepcije razlikovanja visine tona, so
Sibkejsi na podro¢ju dojemanja glasbenega ¢asa. Imajo t. i. »spektralni posluh«, kar
pomeni, da je njihova slusna percepcija nagnjena k posameznim kvalitetam zvoka, kot so
zvocni valovi, alikvotni toni, glasnost itn., in ne k zaznavanju celote. Kadar so
izpostavljeni percepciji kompleksnih drazljajev v zvezi z glasbenim ¢asom (kombinacija
ritma in melodije), pa niso tako uspesni (Mottron idr., 2000). Njihovo moZzgansko deblo se
na slusne drazljaje odziva podpovprecno, to pa lahko mocno vpliva na muzikalnost
posameznikov z AS, saj mozgansko deblo nosi poglavitno vlogo v procesiranju in
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dozivljanju pulza, ritma, metruma in drugih aspektov glasbenega casa. Fessenden (2019)
trdi, da je muzikalnost pri osebah z avtizmom izjemno raznolika, kljub temu pa je
»spektralni posluh« lastnost mnogih posameznikov z MAS (Fessenden, 2019).

Namen

Da bi pridobili poglobljen uvid v glasbeno izobrazevanje otrok z AS, smo izvedli dve
Studiji primera, kjer smo opazovali vedenje, socialno interakcijo ter nacin in hitrost
usvajanja glasbenega znanja in vescin 8-letnega decka in 9-letne deklice z AS.

Raziskovalna vprasanja

— Kaksne so razlike v nacinu in hitrosti usvajanja glasbenega znanja in ves¢in pri
otrocih z Aspergerjevim sindromom in njihovih nevrotipi¢nih vrstnikih?

— Ali obstajajo razlike v spolu pri nacinu in hitrosti usvajanja glasbenega znanja in
vescin otrok z Aspergerjevim sindromom?

— Na katerem glasbenem podrocju so otroci z Aspergerjevim sindromom
najuspesnejsi?

— Kako specifi¢ne znacilnosti otrok z Aspergerjevim sindromom vplivajo na
njihovo delovanje v razredu pri pouku nauka o glasbi?

Metodologija

Raziskovalna metoda

V raziskavi smo uporabili kvalitativno metodo raziskovanja — izvedli smo dve Studiji
primera s sistemati¢nim opazovanjem brez udelezbe.

Raziskovalni vzorec

V Studijo primera sta bila vkljucena 8-letni decek in 9-letna deklica z AS, ki se glasbeno
izobrazujeta po metodi Edgarja Willemsa in obiskujeta 1. in 3. razred nauka o glasbi na
Glasbenem centru DO RE MI Bled ter se ucita igranja na instrument (decek na tolkala,
deklica pa na klavir).

Postopki zbiranja podatkov

Podatke Studije primera smo zbirali s tedenskim sistemati¢nim odkritim opazovanjem
pouka nauka o glasbi, ki sta ga obiskovala decek in deklica z AS. Opazeno smo zapisovali
v obliki dnevniskih zapisov, pri tem pa izpostavili predvsem vedenje, komunikacijo in
socialno interakcijo otrok pri pouku, melodi¢no in ritmi¢no izvajanje ter ustvarjanje,
sluSno zaznavanje intervalov in akordov ter druge zanimivosti, ki so se nanasale na
glasbeno podrocje. Posamezna Solska ura je trajala 60 minut, pouk pa smo opazovali 12
tednov, od 11. marca do 10. junija 2019.
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Postopki obdelave podatkov

Podatke Studije primera smo kvalitativno obdelali, in sicer s kvalitativno vsebinsko
analizo po naslednjih fazah:

1. povzemanje gradiva,

2. doloc¢anje enot kodiranja,

3. pripisovanje pojmov in kategorij ter vzpostavljanje odnosov znotraj kategorij,
4. izbor in definiranje relevantnih pojmov in kategorij,

5. vzpostavljanje odnosov med kategorijami,

6. opis in razlaganje dobljene klasifikacije (Mesec, 1993; v Cagran idr., 2013).
Rezultati

Studija primera decka in deklice 7 Aspergerjevim sindromom pri pouku glasbene teorije
in solfeggia

Studija primera 8-letnega decka

Dedek Anze” je bil v Gasu opazovanja star 8 let in se je v Glasbenem centru DO RE MI na
Bledu ucil igranja na tolkala. Ima diagnozo Aspergerjevega sindroma ter obiskuje
obicajno javno osnovno $olo. Na Glasbenem centru je v ¢asu opazovanja obiskoval 1.
razred tolkal in 1. razred nauka o glasbi.

Pouk 1. razreda nauka o glasbi je potekal v prostorni u€ilnici s klavirjem in z omaro, polno
Orffovih in$trumentov ter inStrumentov, ki se uporabljajo po metodi Edgarja Willemsa
(razni zvonci, infratonalni metalofon). V sredini ucilnice sta postavljeni dve manjsi mizi,
ki ju obkrozajo majhni stoli. Med sistematicnim opazovanjem pouka smo sedeli na stolu
ob steni, od koder smo dobro videli dogajanje za mizami in okrog klavirja, pri tem pa
nismo motili uénega procesa.

Pouk nauka o glasbi, ki ga je obiskoval Anze, smo opazovali enkrat tedensko, ob
ponedeljkih, od 11. marca do 10. junija 2019. Enajst terminov je potekalo v ucilnici 1.
razreda, en termin pa v sosednji ucilnici. Pri opazovanju smo sledili smernicam
sistemati¢nega opazovanja. Med opazovanjem smo glavne ugotovitve zapisovali v obliki
dnevniSkega zapisa, kasneje v istem dnevu zapise uredili in dodali morebitna manjkajoca
opazanja.

Glavne ugotovitve opazovanj smo razdelili na 8 krovnih podrocij:

— slusno prepoznavanje intervalov in akordov,

— ritmi¢no in melodiéno izvajanje,

— ritmi¢ni in melodi¢no-ritmicni nareki,

— 1imitacija in improvizacija melodi¢no-ritmi¢nih vzorcev,

- petje pesmi,

- dozivljajsko in analiti¢no poslusanje skladb,

— teoreti¢na in oblikovna znanja ter

— specificne lastnosti otrok z AS, ki se izrazajo pri pouku nauka o glasbi.

2 Ime smo spremenili zaradi varovanja osebnih podatkov.
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— V Casu opazovanja je potekala tudi generalka za koncert ob dnevu avtizma, ki je
vsteta v nabor ur opazovanja in bo opisana posebe;j.

Studija primera 9-letne deklice

Deklica Sara® je bil v Gasu opazovanja stara 9 let in se v Glasbenem centru DO RE MI na
Bledu uci igranja na klavir. Ima diagnozo Aspergerjevega sindroma ter obiskuje obicajno
javno osnovno $olo. Na Glasbenem centru je v ¢asu opazovanja obiskovala 3. razred
klavirja in 3. razred nauka o glasbi.

Pouk 3. razreda nauka o glasbi je potekal v kletni u€ilnici s klavirjem na sredini u€ilnice, ki
so ga obkrozali stoli, na katerih so sedeli ucenci. Na klavirju so bili postavljeni loncki s
inStrumenti, ki se uporabljajo po metodi Edgarja Willemsa (razni zvonci). Pri opazovanju
smo sledili smernicam sistematiénega opazovanja. Med sistematiénim opazovanjem
pouka smo sedeli na stolu ob steni, od koder smo dobro videli dogajanje v ucilnici, pri tem
pa nismo motili uénega procesa.

Pouk nauka o glasbi, ki ga je obiskovala Sara, smo opazovali ob ponedeljkih, in sicer od
11. marca do 10. junija 2019. Deset terminov je potekalo v ucilnici 3. razreda, en termin v
ucilnici 1. razreda in en termin v sosednji ucilnici 1. razreda. Pouk smo opazovali vsak
teden, razen 22. aprila (velikono¢ni ponedeljek) in 29. aprila (prvomajske pocitnice). Med
opazovanjem smo glavne ugotovitve zapisovali v obliki dnevniskega zapisa, kasneje v
istem dnevu pa smo zapise uredili in dodali morebitna manjkajoca opazanja.

Glavne ugotovitve opazovanj bomo razdelili na 8 krovnih podrocij:

— slusno prepoznavanje intervalov in akordov,

— ritmi¢no in melodiéno izvajanje,

— ritmi¢ni in melodi¢no-ritmicni nareki,

— imitacija in improvizacija melodi¢no-ritmi¢nih vzorcev,

- petje pesmi,

— dozivljajsko in analiticno poslusanje skladb,

— teoreti¢na in oblikovna znanja ter

— specificne lastnosti otrok z AS, ki se izrazajo pri pouku nauka o glasbi.

V casu opazovanja je potekala tudi generalka za koncert ob dnevu avtizma, ki je vsteta v
nabor ur opazovanja in bo opisana posebe;.

Vse ugotovitve iz sistemati¢nega opazovanja otrok smo strnili v tabelo.

3 Ime smo spremenili zaradi varovanja osebnih podatkov.
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Tabela 1: Glavne ugotovitve iz Studije primera

Podrocja

. Anze Sara
opazovanja
Slusno — nihanje osredotoc¢enosti med — uspesno in hitro prepoznava
prepoznavanje dejavnostjo (posledi¢no: napacni naslove pesmi 0z. poimenuje
intervalov in odgovori), intervale,
akordov — vcasih ni znala navesti kvalitete

— v primeru osredotocenosti je hitro
prepoznaval naslove pesmi 0z.
poimenoval intervale,

— zatikanje pri nastevanju
kvantitete intervalov,

— uspesno in hitro prepoznaval
akorde,

— rad opazuje ucitelji¢ino igranje
na klavir,

intervala,

— vcasih ni poznala naslova pesmi,
Ceprav je pravilno prepoznala
interval,

Ritmi¢no in
melodi¢no
izvajanje

— uspesen pri izvajanju ritmicnih
vaj,

— nenatancen pri izvajanju
ritmi¢nih posebnosti,

— nenatancen v primeru soc¢asnega
taktiranja ob izvajanju vaje,

— manj uspesen pri izvajanju
melodi¢no-ritmic¢nih vaj (tezave
pri poimenovanju tonov),

— manj uspesna pri izvajanju
ritmiénih vaj,

— nenatancna pri izvajanju
ritmi¢nih posebnosti,

— nenatancna v primeru soc¢asnega
taktiranja ob izvajanju vaje,

— manj uspesna pri izvajanju
melodi¢no-ritmic¢nih vaj (tezave
pri poimenovanju tonov), razen
kadar s prstom sledi poteku
melodije,

Ritmic¢ni in
melodi¢no-
ritmi¢ni nareki

— uspesno in hitro zapiSe ritmicni
in melodi¢no-ritmic¢ni narek,

— uspesno zapise ritmiéni in
melodiéno-ritmi¢ni narek ob
pomoci ucitelja,

Imitacija in
improvizacija
melodi¢no-
ritmi¢nih
vzorcev

— vcasih nenatancen pri imitaciji
melodi¢no-ritmi¢nih vzorcev,

— tezave pri poimenovanju tonov,

— zelo preprosta
melodi¢no-ritmi¢na
improvizacija (v€asih uporabi
kompleksnejsa ritmiéna trajanja),

— pri improvizaciji je velikokrat
uporabil Ze sliSane elemente
uciteljice ali soSolcev,

— natan¢na pri imitaciji ritmi¢nih in
melodi¢no-ritmi¢nih vzorcev,

— vcasih ima tezave pri
poimenovanju tonov,

— zelo preprosta
melodi¢no-ritmi¢na in ritmi¢na
improvizacija (v€asih uporabi
kompleksnejse melodi¢ne
postope),

— pogumnejsa pri skupinski
improvizaciji,

Petje pesmi

— velikokrat ni sodeloval pri petju
in je pesmi spremljal na tolkalih,

— njegove spremljave so glasbeno
zaokrozene in velikokrat
vsebujejo kompleksnejse ritme,

— kadar je sodeloval pri petju, ni bil
osredotocen,

— »teatralno« petje,

— tezave pri pomnjenju besedila,

— nemirna med petjem novih
pesmi,

— poje tiho,
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Dozivljajsko in

— vecinoma osredotocen pri

osredotocena pri poslusanju,

analiti¢no poslusanju, razen ob dlje uspesno in hitro prepoznava
poslusanje trajajocih dejavnostih, taktovske nacine skladb (nekaj
skladb — uspesno in hitro prepoznaval tezav pri taktiranju v 6/8

taktovske nacine skladb,

taktovskem nacinu),

Teoreti¢na in

— dobro teoreti¢no znanje,

dobro teoreti¢no znanje,

oblikovna — tezave pri poimenovanju tonov, naloge reSuje zelo pocasi in
znanja ki niso po vrsti, natan¢no,

Specifi¢ne — obcutljiv na spremembo mocno se trudi navezovati stike s
lastnosti otrok postavitve pohistva v ucilnici, sosolci, ti pa jo velikokrat

z MAS, ki se — stvari ima urejene in ignorirajo,

izraZajo pri pospravljene, kadar uspesno naveze stik, je
pouku — ne trudi se vzpostavljati oesnega njeno delo pri uri uspesnejse,
glasbene stika, ne mara biti izpostavljena in se
teorije in — govori v knjizni slovens¢ini s trudi biti enaka ostalim,
solfeggia

pridihom narecja,

— vcasih izpostavi dejstvo, ki ni v

neposredni povezavi z
dejavnostjo, ki jo izvajajo,

njeni zapiski so Citljivi, natanéni
in pregledni,

véasih izpostavi dejstvo, ki ni v
neposredni povezavi z
dejavnostjo, ki jo izvajajo,
zanimajo jo reci, ki otroke njene
starosti po navadi ne pritegnejo
(npr. obisk Prirodoslovnega
muzeja),

rada ima rutino,

Generalka za
koncert

— 7zivénost, ker skladbe ni dobro

zvadil, je kazal z veliko
govorjenja,

— skladbo se je hitro naucil po

metodi imitacije,

— uziva v igranju na bobne,
— zelo je navezan na svojega

ucitelja.

nastopala je s kolegico, zato je
imela manj treme ob igranju pred
obéinstvom,

med vajo potrebuje natanéna
navodila.

S pridobljenimi podatki lahko odgovorimo na zastavljena raziskovalna vprasanja:

1. Kaksne so razlike v nacinu in hitrosti usvajanja glasbenega znanja in vescin pri
otrocih z Aspergerjevim sindromom in njihovih nevrotipi¢nih vrstnikih?

Tako Anze kot Sara sta zelo dobra v sluSnem prepoznavanju intervalov in akordov. Dobro
prepoznavata tako majhne kot velike intervale, kar ni v skladu z izsledki predhodnih
raziskav, ki poudarjajo, da so otroci z MAS bolj subtilni za razlikovanje majhnih
intervalov kot nevrotipi¢ni vrstniki (Heaton, 2005). Vcasih imata tezave pri
poimenovanju asociativne pesmi za prepoznavanje intervalov in akordov, kar se pri
nevrotipi¢nih vrstnikih pojavi redkeje (ti se hitreje spomnijo pesmi in Sele nato imena
intervala ali akorda). Nekaj tezav imata pri poimenovanju tonov. Tudi to je v neskladju z
predhodnimi raziskavami, ki razlagajo, da otroci z MAS bolje poimenujejo tone kot
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nevrotipi¢ni posamezniki (Bonnel idr., 2003; Heaton, Pring in Hermelin, 2001). V
poimenovanju s solmizacijo sta uspesnejSa kot s tonsko abecedo. Na tem podrocju
nevrotipicni vrstniki nimajo toliko tezav.

Ritem je AnZetovo moéno podrocje, izvajanje ritmi¢nih vaj ter imitacija in improvizacija
ritmiénih vzorcev mu ne predstavljajo tezav, kar ni v skladu s predhodnimi ugotovitvami,
da so otroci z MAS slabsi v dojemanju glasbenega ¢asa kot nevrotipi¢ni vrstniki
(Fessenden, 2019). Sara je slabsa v improvizaciji ritmi¢nih ter melodi¢no-ritmi¢nih
vzorcev. Tudi AnZetu predstavlja improvizacija melodi¢no-ritmi¢nih vzorcev tezave. To
je najbrz povezano s strahom pred neuspehom, kar je ena izmed znacilnosti otrok z AS.
Njuni nevrotipi¢ni vrstniki ustvarjajo kompleksnejSe ritmi¢ne in melodi¢no-ritmi¢ne
vzorce.

Pri petju pesmi ima Sara tezave pri pomnjenju besedila. Anze tovrstnih tezav nima, vendar
vecino Casa pesmi spremlja na tolkalih. Tudi nevrotipi¢ni vrstniki imajo véasih tezave pri
pomnjenju besedila, nih¢e pa nima tako mocne Zelje po izvajanju komplementarne
glasbene dejavnosti (kot je spremljava petja pesmi z inStrumentom), kot jo ima Anze.

Oba sta glasbeno teoreti¢éno moc¢no podkovana in med reSevanjem nalog ohranjata visoko
osredotocenost, ki je nevrotipi¢ni vrstniki povecini nimajo. PiSeta pocasi, Citljivo in
natan¢no. Tudi skladbe posluSata mirno in natan¢no. Dobra sta v prepoznavanju
taktovskega nacina zaigranih skladb. Vcasih imata tezave pri natan¢nem in pravilnem
taktiranju.

2. Ali ostajajo razlike v spolu pri nacinu in hitrosti usvajanja glasbenega znanja in
vescin otrok z Aspergerjevim sindromom?

Posebnih razlik v spolu pri nacinu in hitrosti usvajanja glasbenega znanja in vesc¢in otrok z
Aspergerjevim sindromom nismo zaznali. Edina ve¢ja razlika je bila opazna v resevanju
ritmié¢nih in melodi¢no-ritmi¢nih narekov. Anze reSuje ritmi¢ne in melodi¢no-ritmi¢ne
nareke bolje kot Sara, ki ima nekaj tezav pri razporeditvi notnih trajanj v posamezne takte.
Zaradi majhnega vzorca ne moremo trditi, da je to specificna lastnost deklice ali decka z
Aspergerjevim sindromom. Verjetno je deek v tem primeru boljsi zaradi in§trumentov,
na katera igra — tolkala.

Ve razlik je opaznih na podro¢ju vedenja in socialne interakcije. Sara se veliko bolj kot
Anze trudi za vkljucitev v druzbo in Zeli biti enaka svojim soSolkam. Ni ji v§eé, ¢e jo
ucitelj izpostavi. Kadar jo soSolke sprejmejo medse, se njeno razpolozenje v hipu
spremeni. Prav tako se izbolj$a v izvajanju posameznih dejavnosti. To je skladno s
predhodnimi ugotovitvami, da imajo deklice z MAS teznjo po oponaSanju drugih v
socialnih interakcijah ter pripadanju druzbi (Frazier idr., 2013).

Prav tako je Anze skorajda obseden z igranjem na tolkala, medtem ko Sara nima nobene
podobne obsesije. To je skladno s predhodnimi raziskavami, ki razlagajo, da so posebni
interesi deklic z MAS manj ekscentri¢ni in intenzivni kot pri deckih z MAS (Hiller idr.,
2015).
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3. Na katerem glasbenem podrocju so otroci z Aspergerjevim sindromom
najuspesnejsi?

Anze in Sara sta zelo dobra na Sirokem glasbenem podrocju poslusanja in sluSnega
zaznavanja.

Oba sta blestela na podrocju slusnega prepoznavanja intervalov in akordov. Tovrstne
dejavnosti sta opravljala z lahkoto. Vidno je bilo, da so jima vSe¢ disonan¢ni intervali
(zm4, m7) in intervali, katerih asociativna pesem za prepoznavanje intervalov je bila v
molu (m3, m6). Te intervale sta po navadi hitreje prepoznala in doziveto zapela pesem. To
ne pomeni, da preostalih intervalov nista prepoznala, le da smo pri izpostavljenih
intervalih zaznali manjSo afiniteto, ki se je izrazala z zadovoljnim izrazom na obrazu ali
gibi telesa.

Tudi v poslusanju skladb sta dobra (kadar je treba prepoznati ustrezen taktovski nacin),
prav tako ju lahko skladba iz klasi¢ne zakladnice mocno prevzame; poslusata jih zbrano in
mirno.

Anze je prav tako dober v pisanju ritmic¢nih in melodi¢no-ritmi¢nih narekov. Sara je na
tem podroc¢ju podpovprecna.

4. Katere specificne znacilnosti otrok z Aspergerjevim sindromom vplivajo na
njihovo delovanje v razredu pri pouku nauka o glasbi?

Anze in Sara sta zelo skrbna, natan¢na in imata rada red. Njun notni zapis je zmeraj Citljiv,
domaco nalogo imata vedno opravljeno. Potrebujeta jasna in razlo¢na navodila za
opravljanje nalog. Dobro se pocutita v rutinskih dejavnostih. Osredoto¢enost izgubita pri
dlje trajajocih dejavnostih.

Anze redko vzpostavlja oCesni kontakt, vendar se ga ne izogiba. Kadar ga vzpostavi, ga
navadno zadrzi za nekaj sekund, nato pa pogled umakne. Sara vzpostavlja mocan oc¢esni
kontakt, ki pa ga ne zadrzi dlje od petih sekund. Med poukom velikokrat zre v ucitelja in
soSolce. Tarazlika potrjuje dejstvo, da govorimo o spektru avtistiénih motenj, kar pomenti,
da so si lahko otroci z MAS med seboj precej razli¢ni, kljub temu da jih mo¢no povezuje
nekaj skupnih znacilnosti.

Anzetov govor je natancen in artikuliran, medtem ko Sara besede »pozira«. Oba sta zelo
spostljiva, vljudna in iskrena. Anze velikokrat pricne pogovor s pripombo, ki ni relevantna
v trenutni situaciji ali kontekstu, kar je skladno z znacilnostmi otrok z AS (Attwood,
2007).

Sklep

S studijo primera dveh otrok z AS pri pouku glasbene teorije in solfeggia smo dobili
poglobljen uvid v proces usvajanja glasbenega znanja in ve$¢in pri posameznikih z AS.
Ker smo preucevali decka in deklico, smo zaznali dolo¢ene razlike specifiénega vedenja
in znacilnosti glede na spol. Hkrati smo med njima lahko povezali dolo¢ene vzporednice -
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znacilnosti njunega usvajanja glasbenega znanja in ves¢in. Otroci z AS na drugacen nacin
usvajajo glasbeno znanje in ves¢ine kot nevrotipi¢ni otroci, vendar to ne pomeni, da ne bi
smeli biti vkljuceni v glasbeno-izobrazevalni proces. Njihova druga¢nost se izraza tako v
njihovih posebnih glasbenih sposobnostih kot v njihovih specifi¢nih lastnostih AS.
Izjemno dobri so v sluSnem prepoznavanju intervalov in akordov, hitro razumejo osnovne
glasbeno-teoreticne zakonitosti in med reSevanjem nalog ohranjajo visoko
osredotocenost. Hkrati vestno opravljajo domaco nalogo, se dobro pocutijo v rutinskih
dejavnostih in so spostljivi. U¢itelj nauka o glasbi in solfeggia mora, ¢e pouk obiskuje
tudi otrok z AS, paziti, da podaja dosledna in natan¢na navodila, skrbeti za priblizno enako
sosledje dejavnosti pri pouku in biti subtilen za njihove potrebe ter skrbeti za spodbujanje
njihovih moc¢nih podrocij, saj se tam pocutijo najvarneje. Inkluzija otrok z MAS v
glasbeno-izobrazevalne ustanove je kljucna, saj ugodno vpliva tako na otroke z MAS kot
na njihove nevrotipi¢ne vrstnike. Prvi se tako ucijo socialne interakcije in komunikacije,
drugi pa se navajajo drugacnosti, ki je pravzaprav del nas vseh. Zanimivo bi bilo s Studijo
primera prouciti tudi otroke s Kannerjevim avtizmom, vendar se ti v ve€ini primerov v
skupinski pouk nauka o glasbi in solfeggia vkljucijo veliko kasneje (po 12. letu starosti).
Glede na pridobljene izsledke lahko sklepamo, da glasbeno izobrazevanje otrok z AS
oziroma otrok z visoko funkcionalnim avtizmom ugodno vpliva na razvoj njihovih
glasbenih sposobnosti ter da se lahko brez tezav glasbeno Solajo.
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Summary

Autism spectrum disorders (ASD) are a group of neurobiological disorders that last a
lifetime and have a strong impact on the quality of affected individual’s life (Jurisié,
2016). People with ASD have impairments in communication, social interaction,
imagination and cognitive flexibility (Hannah, 2009). Asperger’s syndrome (AS) is one of
the types of ASD (Juri$i¢, 2016). Main characteristics of children with AS are
inappropriate social interaction, low ability of making friends, pedantic speech, low
ability of non-verbal communication, distinct interest for certain topics and unnatural
body movements (Attwood, 2007). Children with AS have a highly developed melodic
memory and many of them possess absolute pitch (Heaton, 2003; DePape, 2012). They
have a high ability of processing detailed information (individual tones), however they are
also able of global processing (melodic contour) (Happé idr., 2001; Mottron idr., 2006).
While they have exceeding abilities in differentiation of pitches, their perception of time is
not as good (Mottron idr., 2000).

The aim of our research is to examine ways of adopting musical knowledge and skills at
music theory lessons of children with Asperger’s syndrome. We conducted two case
studies of an 8-year old boy and 9-year old girl, diagnosed with Asperger’s syndrome
(AS), in whom we systematically observed their adoption of musical knowledge and skills
at music theory lessons. Both participants in the case study are exceedingly good in
imitation and aural recognition of intervals and chords, however they show lower abilities
in synchronizing body movements and music, memorizing lyrics and improvisation. They
have good music-theoretical knowledge and can be extremely focused during some tasks,
especially listening to music. We have also noticed some differences in sex regarding their
social interaction and behaviour. The girl is much more concerned about being socially
accepted than the boy. To conclude, with the two case studies, we have gotten in-depth
inside of adapting musical knowledge and skills of children with AS, which are different
than those of their neurotypical peers. Inclusive music education has beneficial effects not
only on development of music abilities in children with ASD, but also on their
communication and social interaction skills.
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