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3.7 Preval nazaj snožno stegnjeno · 42

3.8 Premet vstran · 44

3.9 Premet vstran z obratom za 90° nazaj – »rondat« · 46

3.10 Stoja na lopaticah · 48

3.11 Stoja na glavi · 49

3.12 Stoja na rokah · 51

3.13 Stoja na rokah spojeno s prevalom naprej · 53

3.14 Premet naprej · 55

3.15 Premet nazaj · 57

5



Kazalo

3.16 Salto naprej skrčeno · 58
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3.20 Salto nazaj skrčeno · 60
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7.14 Seskok stegnjeno · 134

7.15 Seskok skrčno · 134
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Predgovor

Visokošolski učbenik Gimnastika: metodika učenja izbranih gimnastič-
nih elementov moške in ženske športne gimnastike zajema izhodišča uče-
nja izbranih gimnastičnih elementov na posameznih orodjih moške in
ženske športne gimnastike. Posamezni izbrani elementi so predstavlje-
ni z izvedbo in metodičnimi postopki učenja. Opisane so najpogostejše
napake ter dodana navodila za varovanje in nudenje asistence.

Uporabljene slike so avtorske. Demonstratorji na slikah so študentke in
študentje, ki so izvedli proces učenja posameznih izbranih elementov in
niso tekmovalci v športni gimnastiki. Za tak način prikaza smo se odlo-
čili z razlogom demonstracije elementov, kot jih najpogosteje prepozna-
mo med študentkami in študenti športnih študijskih smeri. Slike so zato
informativne narave, na njih so razvidne tudi napake, ki se pojavijo ta-
ko med procesom učenja kot med končnimi izvedbami elementov. Upo-
rabniki učbenika tako lahko snov utrjujejo tudi s prepoznavami napak,
postopki za njihovo odpravo ter z opisom končne pravilne izvedbe posa-
meznih gimnastičnih prvin.

Učbenik je namenjen študentom Univerze na Primorskem, Fakultete za
vede o zdravju in študentom Univerze v Banja Luki, Fakultete za telesno
vzgojo in šport ter nenazadnje vsem tistim, ki jih zanima metodika uče-
nja posameznih izbranih gimnastičnih elementov moške in ženske špor-
tne gimnastike.

Avtorja, izr. prof. dr. Saša Jovanović in doc. dr. Urška Čeklić, se zahvalju-
jeta ŠK Salto Koper in GK Olimp Doboj ter vsem tistim posameznikom, ki
so sodelovali in pomagali v procesu nastajanja učbenika.

Posebej bi se rada zahvalila svojima družinama za njuno veliko podporo
in pomoč, brez katerih ne bi uspela, ter vsem svojim študentom – prete-
klim, sedanjim in prihodnjim.
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